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北大阪急行電鉄「桃山台駅」下車 

         南改札口より南へ徒歩7分  

※近隣に駐車場が少ないので公共交通機関をご利用下さい  

 

     

どうやって使ったらいいの？ 

 

→ワークショップの場で実技を 

交えてご説明させていただきます。 

事前に疑問をたくさん持って 

ご来場ください。 

最後の時間に、意見交換の場を 

設けていますので、ユーザー同士で 

お悩みや工夫をお話しいただけます。 

 

どんな効果があるの？ 

 

→はじめに事例動画を含めて、 

そもそもプレミアムジムって 

何なのというところから 

ご紹介をさせていただきます。 

でも、話しを聞くだけでは 

なかなかわかりづらいですよね。 

触って体験してみる機会は 

なかなかありませんよ。 

どういう人が使うの？ 

 

→施設の方々だけでなく 

地域のケアマネさんやご家族の 

方々もぜひ新しいエクササイズに 

触れてみてください。 

個別でも集団でも、立位でも 

座位でもさまざまな人が 

ご利用いただけます。 

概 要 
 

私の真骨頂は体幹機能の改善です。今回は20名限定なので、参加者全員のからだを
その場で変えてみせます。臨床で実際にやっている実態を紹介します。リハビリやス
ポーツ医療に携わっているセラピストは誰もが体幹の機能異常が動作の遂行に大きな
影響を及ぼすことを知っています。しかし、体幹の機能異常がどのように動作にリンクし
ているのか、また下肢の運動連鎖とどのように関連し合っているのかを理解しているセ
ラピストはほとんどいません。今回は「体幹の見方と誘導方法」「体幹のマルアライメント
の改善方法」「下肢の運動連鎖との関連」について運動療法とインソールの考え方を中
心に説明し、実技を中心に進めます。 

＜具体的内容＞ 

１、私の考える体幹の見方      ２、体幹のマルアライメント改善の考え方 

３、下肢の運動連鎖との関連    ４、運動療法とインソールの考え方  

＜到達目標＞ 

①体幹のマルアライメントの考え方を理解する 

②改善方法を知り臨床で実践できる 


