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ストレッチングは、リハビリテーション分野やスポーツ分野において筋の柔
軟性を改善することを目的に頻繁に行われています。しかしそのエビデンス
については、今なお不明な点が多いのが事実です。近年の技術革新により非
侵襲的に筋の硬さを測定する技術としSWEが開発され、理学療法の領域にお
いても多くの検証が報告されています。SWEは個々の筋の硬さを弾性率で示

し、ストレッチングの正しい方法と精確な効果の検証を行うことができるの
が特徴です。また筋の性質として筋が収縮や伸張することで弾性率が変化す
るため，この性質を応用して各筋に対する有効なストレッチング方法の検討
することができます。本講義ではSWEの理論について学び、実際の超音波画

像診断装置を使用した筋の弾性率の測定の実技、弾性率を測定しながらの正
しいストレッチングの方法の実技を行います。SWEを用いた実技中心の本講
義で、新しい理学療法の可能性に触れていただければと思います． 

 

                      

 

 

第24回  
 

ストレッチング 
（その効果と方法について） 
～超音波画像診断装置・せん断波エラストグラフィ 

(Shearwave elastography:SWE)を用いて～ 
 

 

    

中村 雅俊先生 （新潟医療福祉大学医療技術学部） 

２０１7年12月3日（日） 

      9：00～16：00 （8：30受付）   

7500円 HPにて受付 

http://jissen-riha.com 

jissen-riha2＠ab.auone-net.jp           

グリーンホスピタルサプライ（株）４階大会場 

    （〒565-0853 大阪府吹田市春日3-20-8） 

北大阪急行電鉄「桃山台駅」下車 

         南改札口より南へ徒歩7分       

 

     

どうやって使ったらいいの？ 

 

→ワークショップの場で実技を 

交えてご説明させていただきます。 

事前に疑問をたくさん持って 

ご来場ください。 

最後の時間に、意見交換の場を 

設けていますので、ユーザー同士で 

お悩みや工夫をお話しいただけます。 

 

どんな効果があるの？ 

 

→はじめに事例動画を含めて、 

そもそもプレミアムジムって 

何なのというところから 

ご紹介をさせていただきます。 

でも、話しを聞くだけでは 

なかなかわかりづらいですよね。 

触って体験してみる機会は 

なかなかありませんよ。 

どういう人が使うの？ 

 

→施設の方々だけでなく 

地域のケアマネさんやご家族の 

方々もぜひ新しいエクササイズに 

触れてみてください。 

個別でも集団でも、立位でも 

座位でもさまざまな人が 

ご利用いただけます。 

概 要 


